Regulamin uczestnictwa
w zadaniu publicznym z zakresu pomocy spotecznej
» Wsparcie spoleczne dla 0sob 7 niepelnosprawnosciq oraz 0sob w wieku emerytalnym”
dofinansowanym ze srodkow Wojewody Lodzkiego

Postanowi§e1nia ogolne
1. Regulamin okre$la warunki uczestnictwa w realizacji zadania publicznego z zakresu
pomocy spotecznej ,,Wsparcie spoteczne dla oséb z niepetnosprawnoscia oraz 0sob
w wieku emerytalnym” dofinansowanego ze srodkow Wojewody Lodzkiego.
2. Realizatorem projektu jest Fundacja ,,Inicjatywy Powiatu Poddgbickiego™.
3. Ogolny nadzoér nad realizacja projektu oraz podejmowanie decyzji dotyczacych

przedsigwzigcia pozostaje w gestii Fundacji ,,Inicjatywy Powiatu Poddgbickiego”.

Zaioz’em%zprojektu
1. Glownym celem projektu jest poprawa jakosci zycia osOb w wieku emerytalnym —
mieszkancow powiatu poddgbickiego znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji Zyciowej.
2. Do celow szczegdlowych zadania nalezy zaliczy¢ m.in.: pobudzenie aktywnosci
0sOb starszych, poprawe sprawnosci fizyczne] 50 — osobowej grupy uczestnikow
projektu, wymiang doswiadczen pomiedzy uczestnikami zadania, integracje 50 —
osobowej grupy uczestnikoéw, a takze nawigzanie nowych kontaktow.
3. Termin realizacji zadania: 22.08.2016 r. — 16.12.2016r.
4. Program projektu obejmuje:
a) zajecia nordic walking — godzinne zajgcia odbywajace si¢ na terenie Poddgbic,
raz w tygodniu w terminie od 22.08. — 14.10.2016r.,
b) zajecia gimnastyczne — godzinne zajgcia odbywajace si¢ w Poddgbicach, raz
w tygodniu w terminie od 17.10 — 09.12.2016r.,
¢) wyjazd do kina do Lodzi w terminie 21.09.2016r.,
d) wyjazd do Teatru Powszechnego w Lodzi w terminie 21.10.2016r.,
e) Gala Aktywnego Seniora, na ktora zaproszeni zostang wszyscy uczestnicy
projektu zaplanowana na 16.12.2016r.
5. Realizator projektu zastrzega mozliwos¢ zmiany termindw poszczeg6élnych dziatan

projektu.



§3
Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja uczestnikow projektu zajmuje si¢ Fundacja ,Inicjatywy Powiatu
Poddebickiego”.

2. Wszystkie osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie zobowiazane sa do
dostarczenia wypelnionej 1 podpisanej karty zgtoszenia do siedziby Fundacji, ul.
Leczycka 16, 99-200 Poddgbice, pictro I, pokdj 112 .

3. Procedura rekrutacji odbywac si¢ bedzie od 01.08. — 12.08.2016r.

4. Liczba uczestnikow projektu jest ograniczona, w zwiazku z powyzszym podczas

rekrutacji liczy¢ si¢ bedzie data zgloszenia.

§4
Warunki uczestnictwa w projekcie
1. W projekcie moga uczestniczy¢ mieszkancy z terenu powiatu poddegbickiego, ktérzy:
- ukonczyli 60 rok zycia,
- ztoza poprawnie wypelniona kart¢ zgloszenia, deklarujac tym samym, iz stan zdrowia
pozwala na uczestnictwo w projekcie,

- dostarcza wymagane karty zgtoszenia w okreSlonym w §3 pkt. 3 terminie.

2. W przypadku wigkszej iloSci zainteresowanych uczestnictwem w projekcie: liczy si¢

data zgloszenia.

3. Realizator projektu zastrzega, iz kijki do nordic walking oraz maty gimnastyczne

niezbgdne do zaplanowanych w ramach projektu zaj¢¢ sa w gestii uczestnika.

4. Realizator projektu zapewnia wszystkim uczestnikom projektu ubezpieczenie od

nastepstw nieszczg§liwych wypadkow.

5. Uczestnicy zrzekaja si¢ jednak prawnego lub zwrotnego dochodzenia od organizatora
roszczen w wyniku wypadku lub szkody zwiazanej z uczestnictwem w projekcie

nieobjetych polisa ubezpieczeniowa NNW.

§5
Uprawnienia i obowiqzki uczestnikow Projektu
1. Kazdy uczestnik projektu ma prawo do:
- nieodplatnego udziatu w projekcie,
- otrzymywania informacji zwiazanych z realizacja harmonogramu projektu,

- zglaszania uwag 1 oceny zaje¢, w ktorych uczestniczy,



2. Kazdy uczestnik projektu zobowiazany jest do:
- zapewnienia we wlasnym zakresie kijkoéw do nordic walking oraz mat
gimnastycznych niezbednych do zaplanowanych w ramach projektu zajg¢.
- aktywnego i systematycznego udziatu w dziataniach projektowych,
- potwierdzenia swojej obecnosci na kazdych zajeciach wchodzacych w sktad
projektu, w formie zlozenia podpisu na liScie obecno$ci przygotowanej przez
Fundacje,
- biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zakloci¢ dalsze

uczestnictwo w projekcie.

§6

Zasady rezyQnacji z udziatu w projekcie

[HEN

. Rezygnacja z udziatu w projekcie jest mozliwa tylko z przyczyn natury zdrowotnej
oraz innych, uzasadnionych przyczyn losowych.
2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika projektu

w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.

§7

Postanowienia koncowe

[EEN

. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania i stosowania niniejszego regulaminu.

N

. Kwestie nie uregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzygane begda przez

Fundacjg ,,Inicjatywy Powiatu Poddgbickiego”.

w

. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

SN

. Uczestnicy projektu wyrazaja zgodg na nieodplatne, wielokrotne i bezterminowe
utrwalenie i rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego podczas realizacji
zadania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrobkg i powielanie
wykonanych zdje¢ za posrednictwem dowolnego medium przez organizatora
wytacznie w celu informacji 1 promocji.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych

decyzja Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia

uczestnika od jego przestrzegania.



